
元気になるワークショップ元気になるワークショップ元気になるワークショップ元気になるワークショップ元気になるワークショップ

自ら遊ぶことを通して、自分自身から溢れ出すリズム、自ら遊ぶことを通して、自分自身から溢れ出すリズム、

みんなと協働して創造する楽しさ、自然との一体感など、みんなと協働して創造する楽しさ、自然との一体感など、

わくわくする思い出・気づきを持ち帰ってみませんか♪わくわくする思い出・気づきを持ち帰ってみませんか♪
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子どもから大人まで、楽しく体験できるイベントです。子どもから大人まで、楽しく体験できるイベントです。
御家族でのご参加も大歓迎です！御家族でのご参加も大歓迎です！

大人
も子供も本気で遊ぼう！

日時：11月14日●～15日●土 日 1泊 2日
1日のみの参加も可

■主催 : 合同会社With cafe　　独立行政法人福祉医療機構「長寿・子育て・障害者基金」の助成事業です。

灯りの宿
愛媛県伊予郡 砥部町 総津 117 番地　TEL.089-969-2258

http://akarinoyado.com/

1日目　11月14日（土）13:00 ～ 17:00（夜　交流会）

　＜積み木ワークショップ＞
　＜ドラムサークル＞

　　2日目　11月15日（日） 10:00 ～ 16:00
　＜スモールタンバードラムサークル＆サウンドスケープ＞
　＜ネイチャーゲーム＞

■場　所：灯りの宿 ( 交流ふるさと研修の宿 )
■参加費：1000 円（1泊３食付）
■定　員：大人・子供含め 30名
2名様までは、相部屋となります。ご了承ください。
3名様より個室のご利用となります。

※みんなとは？
　お父さん、お母さん、未来のお父さんお母さん、(もっと) 元気になりたい人

詳しくはWEBページをご覧ください。
http://www.oyajisama.net/　( 親父さまネットワーク)

（自遊創造空間）　参加者が自由に遊び、創造する空間です。
（生 い 立 ち）　親父さまネットワーク実行委員会によって企画されました。

＜親父さまネットワークとは？＞
web 上の交流サイトと今回のようなコミュニケーションワークショップの開催を通じて、
父親の子育て支援を行うために設立しました。
年間を通じて、「未来の子供たちに残したいもの」を、みんなで対話していくことで
「響き合おう♪つながっていこう♪」を目指しています。


